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наимен68ание блФда
ВьiХод блюда Пищевые вецества (г) Эн€i'геfi{trескм

ченность (ккirл)1-4 клrссы Белкп Жирьi Углевбды

0,бб 0,l2 2,28 l4

1ý0 5,47 6,37 34,34 ?о4

50/50 10,2 |2,зб 221

чrrdl 20 |,52 0, 16 9,84 д? 11

2! 1 0,2 9 44

200l15 0,021 0,005 14,975 60

пепа зsвтракд / Итоt о зд зЁвтрlк 53.41 1 8,87 1 l9,2l5 87,7з 5 r 590,33

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическвя

ценность (ккал)
ý:11 кллссы Белки Жиры Углеводы.,

100 0,8 0,1 1,7 10.9

Vакапоны отваDные со слнвочным маслом

КчDинм mчдкд тушенsя в сметанном соусе

180 6,84 8,95 з6! 244,&

50/50 10,2 12,зб 17,3 111

60 4,56 0,48 )а ý, |42

200/15 0.02l 0,005 l 4,975 60

48,00 2\,42l 2 1,895 99,495 678,1

40,00

оБЕд

Наименование блюда
выход блюда ПипIЕвые вещес,цва (г) Энергетическая

ценность (ккал)
1-4 клrссы Белки Жиры Углеводil

Салат из белокочанной капусты 6( 1,24 4,06 7,52 11

225/|5l70 9,38 9,5 1) ?а 22з

яmы'l 200 l3,18 14,8 45 з28,з2

ныи 20 lý, 0,1( 9,81 41,3з

хлеб ржан-пшеничный 2а l 0,] 44

Компот из сухофруцтqц 200 0,54 i7,58 70,53

Цена обедв/'[Iтого з! qЦц 62,00 26.8t 28,72 11 l,73 785,1 8

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Эн9рт-*_тическая

цснцость (ккал)
5-11 кллссы Бсrцси жиры Угпеводы

эмат из бsлоко,rацной каrrygты t00 z.| 6,8 l5Jз 11l

Счп качтофельный с крупой (пшённыф на цф,s9lу9зд9Д 225115l\Q 9,з 8
о< 11 ?с

2хс 14,1 16,28 4з.Oj з7б,05

бс 4,56 0.48 2s,52 |42

Компот из с]лкофруктов 200 0,54 1?,58 70,5з

Ценд обtдп1 Итого re обед 66!00 з 1,08 33,0{ |2&,41 93),2

МЕIIЮ па 8,00 рублеЕ

Наименование. блtода вьжод блода
Пtтщевыс веществв (г) Энергемческм

ценность (ккал)ýелки Жиры Угловоды

150 5,41 6,31 з4,з4 204

30 0, 1.5 1,8 11 о

v -ла *...-.rrfi !,,r !й/*--,,л--ttrвчиugътй 30 2,2& 0,24 I4.76 7|

Чпй с сахOром
I 80/1 5 0,02I 0,005 1а q7ý 60

tlиrrrr свёжие 60

Клеб Dжан-пш9ничflый
ýай а пячяпом


